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De opening trok bijna tweehonderd bezoekers. (Foto: Studio Kastermans)

HUIZEN - Wethouder Janny Bakker van de gemeente
Huizen opende vrijdag 30 augustus rond 17.00 uur offici-
eel het geheel vernieuwde en uitgebreide gezondheidscen-
trum Bovenmaat aan De Wadden. Ze stapte hiervoor
'door de Wadden': door een levensgrote foto in de ingang
van enkele wadlopers. Bijna tweehonderd bezoekers
maakten van de gelegenheid gebruik om een kijkje te ne-
men in het nieuwe gezondheidscentrum.

‘We zijn blij met het initiatief
van dit gezondheidscentrum,
dat niet alleen midden in de
wijk staat maar er ook echt
deel van uitmaakt', zegt wet-
houder Bakker in haar ope-
ningsspeech. 'Het welzijn van
mensen wordt niet alleen be-
paald door gezondheid, maar
bijvoorbeeld ook door sociale
contacten, een nuttige dagbe-
steding en financién die op
orde zijn. De directie van ge-

i zondheidscentrum Bovenmaat

beseft dat en brengt mensen bij
elkaar in de wijk. De speeltuin
die het gezondheidscentrum
voor de ingang heeft aange-
legd, is daar een praktisch
voorbeeld van. Ook zoekt het
centrum de samenwerking met
andere maatschappelijke zorg-
verleners, waaronder de consu-
lenten WMO van de gemeente.
Gezondheidscentrum Boven-
maat is hierin toonaangevend
en een voorbeeld van hoe we
het graag willen in de gemeen-

¢ te Huizen.'

Daarvoor benadrukt directeur
Jan Willem Gort dat het ver-

nieuwde centrum het resul-
taat is van anderhalf jaar
noeste arbeid. 'Toen er in het
pand ruimte vrijkwam omdat
de GGD met haar consulta-
tiebureau naar een andere lo-
catie vertrok, hebben we ons
nog even afgevraagd of wij
misschien ook moesten ver-
huizen, bijvoorbeeld naar de
Oostermeent. Maar iedereen

. wilde hier midden in de wijk

blijven. Ik ben trots op mijn
medewerkers en op dit ver-
nicuwde pand. We kunnen nu
nog beter doorgaan met goe-
de dienstverlening in de
wijk.'

De praktijkruimten in de Bo-
venmaat zijn gemoderniseerd
en uitgebreid. Mensen kun-
nen onder andere terecht voor
geaccrediteerde huisartsen-
zorg, (kinder)fysiotherapie
(met keurmerk PlusPraktijk),
diétetiek en maatschappelijk
werk.

Vuurtoren

Ter gelegenheid van de ope-
ning geven veel wijkbewo-

ners en andere belangstellen-
den gehoor aan de uitnodi-
ging het vernieuwde centrum
te bekijken. Ze zien goed ge-
outilleerde ruimtes in frisse
kleuren en aan het eind van
de gang een metershoge print
van een vuurtoren op de
muur - een ludieke verwij-
zing naar de Wadden. Bij de
diétist gaat een meneer van
63 jaar op de bio-impedantie-
meter. Enkele seconden later
leest de diétist op de 'kassa-
bon' af wat de verhouding
tussen vet- en spierweefsel is,
Ze heeft een fijne medede-
ling voor hem: zijn 'echte’
leeftijd is 48 jaar. En via een
quiz komen bezoekers erach-
ter dat pindakaas net zo goed
is als vleeswaren en dat diep-
vriesgroenten niet onderdoen
voor verse groenten.

Even verderop staat een be-
zoeker bij de fysiotherapeut
op een loopband en klimmen
kinderen in het wandrek om

m Ageopend

bovenmaag

een stempel voor hun bewe-
gingskaart te bemachtigen.
Ook de andere zorgverleners
die in het centrum werken,
staan klaar om uitleg te ge-
ven.

Waardering

Onder het publiek zijn ook
mensen die boven het pand
wonen. Zeker voor hen heeft
Jan Willem Gort alle waarde-
ring: 'De bovenburen hebben
het tijdens de verbouwing
zwaar gehad. Stof, lawaai,
een doffe ellende. Maar ze
hebben zich er doorheen ge-
slagen. Een aantal van hen is
hier nu aanwezig, Geweldig.
Ik wil alle buren bedanken
voor hun geduld. De zagen
en hamers houden stil. Nu
kunnen onze medewerkers
weer ongestoord doorgaan
met waar ze goed in zijn:
goede en betrokken zorg ver-
lenen voor alle bewoners in
de wijk en andere Huizers.'




